
Paroles pour demain propose des interventions auprès 
des enfants, des jeunes et des adultes en Éducation 

Affective, Relationnelle et Sexuelle.

NOTRE  
PEDAGOGIE

Outils interactifs et ludiques  
( jeux, audio-visuel, mise en scène,  

débat, ...) pour favoriser l’écoute et la parole 
lors des échanges. 

NOS INTERVENTIONS

 
 

MISE EN PLACE 
DES INTERVENTIONS
• Évaluation des besoins avec les membres de l’équipe 
éducative (directeur, CPE, responsable de niveau, APS, 
infirmière, professeurs,...)
• Choix des thématiques  
et des modalités d’intervention
• Information auprès des parents  
(mails, réunion ou autre)

• Mise en place de l’intervention
• Bilan de l’intervention  

avec l’équipe de préparation 
• Évaluation des besoins  

et des perspectives

www.parolespourdemain.fr

Contact

Ecouter et accueillir chaque jeune là où il en est 
   dans son histoire et son vécu personnel.

L’EARS, c’est aussi...

Apprendre à découvrir la beauté 
   de toute la personne humaine.

Responsabiliser chaque jeune 
  et lui permettre de poser des choix   
    éclairés, libres et responsables.

Se connaître pour mieux s’aimer 
  et aimer.
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Tarif : sur devis

pour mieux aimer 
et etre aime

Apprendre a s’aimer “ “

Jana PESKOVA 
06 70 81 18 94

Bénédicte SOENEN
06 46 98 77 75

parolespourdemain@outlook.fr



Collège
• Estime de soi / confiance en soi
• Image de soi et réseaux sociaux
• Respect garçons / filles
• Amitié / sentiment amoureux / amour
• Relations familiales
• Pornographie
• Harcèlement
• Consentement
• Dépendances et addictions

Ecoles maternelle
et primaire
• Qui est une personne ?
• Connaissance de soi et de son corps
• Respect de son corps et celui de l’autre
• Intimité / pudeur
• Savoir dire OUI / savoir dire NON
• Travail sur les émotions 
(gestion de la colère, de la frustration,...)

• Changements à la puberté
• Transmission de la vie
• Prévention des violences et des abus

Lycée
• Relation amoureuse et sexualité
• Respect et consentement
• Discernement, choix responsable
• Engagement
• Identité sexuelle
• Orientation sexuelle
• Contraception / IST
• Avortement
• Conduites à risque

Ces propositions sont des exemples      des thèmes choisis par les établissements. Nous nous adaptons à vos      besoins et à votre demande. 


